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O que a presente brochura pode fazer por si

O objectivo da peebseeurtiel ibaarocéhuajaudeardoos funa&i onari os
entender conceitos basicos de varias normas sociais,
funcionam, responsastcieAmagopreaoincei hoboseigsiedéazem con
delliéncia sejam postas de | ado e excl pirekexzonctaeidddsca
as atitudes e os comportamentos baseados no esti Ama,
para que as crianeas com delJiéncia swsjuzmdiidol, uiedas
como al canear piaysce rd ars,ad swbafa biddad i enad$vwic aecuitao e advocac
comunidade)e o0s principios da comunicaeedo para o des
comuni caedo mais recentes.

Quai s sd4o0 as barreiras B mudanaa ssowaisalndeo aqlalricterrala.
advocacia e estratéAias de comunicaado para . a educa
Porgqgue €& que a mudana&a social e wuma compdnente | mpoco
O gue é advocacia e como e que as actividades de aa
educaado? i nclusiva

Porque €& que as parcerias que criam experiéncias e
especi Llcamente com crianeas com deldi éncia, S840 nec
nacional ser [ncl WwWsivo para todas as pessoas

Quali s sAa4o0o as parcerias necessadrias pfara uma)| educaa®a
Como e que Campadeph&apamaetdade criou procura dos serv
O gue é Comunica®édoCppPra @udiesehowdmi smene ot fat eAl as
para criar a mudane&ea social ?

Para orientasdo mais detal hada sobre a proAramaeaedo d:

brochuras incluidas na presente seéerie:
l1.Conceptualizar a Educhadoal Mcs$s&dovdoeURbDBGEEXxtual i zz¢
2.Delni ®da0 e Classillcaeadao da Deldi énci a

3.LeAi sl a®do e Politicas da Educaedo Inclusiva

4. Recolha de dados para a Dellkiéncia na Cri aneaea
5.Mapear a Crianea com Delldi éncia Fora da Escol a

6. SGIE e a Crianaea com DellJdi énci a

7.Parcerias, Advocacia e COmuneseatédobpacavaaMudanaea ¢
8. Financiar a Educa@ado Inclusiva

9.ProAramas e chrisirnd nRrld&usi vos
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10Acesso R Escola e o -Ambbiiefnntsee cdoe, A pnrfeonrdniazamdloe ne 1Co mun
11Acesso R escola e aolUWPmsiesamtoe Uhe vRprseandipaaAem Apr e

12Professores, Ensino e PedaAoAia Inclusivos e Centr e
13Pai s, Familia e Participaaedo da Comunidade na Educe
14P1 ani Ll aeaeao, Monitorizaaedo e Avaliaa&éao

Como usar a presente brochura

Do presente documento constam caixas Qque resumem 0S |
recomenda®bes de leituras adicionais. As palavras c¢hi
Al ossari o que consta no LIm do documento.

Se, a qualquer momento, necessitar de volWeab/7mar i nici
WBrochura Técnica Auxiliar"™ no topo de cada paAina e

Para aceder y _
basta di Aital hd ] i QR
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P d ° b .

Acrénimos e Abreviaturas

AAPD American Association of People with Disabilit
DelJdi énci a

APAE Associations of Parents and Friends of the EXx
Excepcionais _

BBC British BroadcastinA Corporation / Cooperaeeado

C4D/ CPDCommunication for Development / Comunicaeeaedao p

CRC/ CDCConvention on the RiAhts of the Child / Conve

CRPD/ CDE®nvention on the RiAhts of Persons with Disa
Pessoas com Dellkiéncia _

CSO/ OSCCi vil Soci ety Or Aanization |/ Or Aanizasdo da S

DATE/ SDBEsability Awareness ThrouAh Experience / Sen
Experi énci a

DOM/ MODDi sability Orientation Module / MOodulo de Ori

DPI /| PDDi sabl ed IPetoeprineat i onal / Or Aanizaeaedo I nternaci

DPO/ OPDDi sabl e@rRPamsams i on / Or Aani za®ldo de Pessoas

GPcwd/ PGkaoHdal Partnership on Children with Disabilit
DelJi énci a _

Ol HK/ | HHel en Kel l er I nternational / Or Aani zacao | nt

I NWWD/ RI MDer nati onal Net work of Women with Disabilit
DeldJi énci a

I E/ EI Il nclusive Education / Educa&do I nclusiva

| OC/ COll nternational Olympic Committee / Comite OIim

I PC/ CPlInternational Paral ympic Committee / Comité P

JSEAP/ REE®PANnal of Speci al Education in the Asia Paci
Asi atico _

MOU/ MDEMemor andum of UnderstandinA / Memorando de En

NAD/ ANPDhe NorAwesAicamti on of Disabled / Associaado No
Deldki énci a

NI SE/ | NE&AEiIi onal I nstitute of Special Needs Education
Necessidades Especi ais .

NGO/ ONGNo-Gover nment al Or Aani zation [/ Or Aani za®do Nao

PDF/ FDPPaci Ll Disability Forum / FoOorum da Deldi énci a

PV/I VP Participatory Video / Video Participativo

PWD/ PCDPerson with a Disability / Pessoa com Deldi én

QI AT/ 1 QDWal ity Indicators for Assistive Technol oAy /
Assisténcia _

SEM/ MSESoci al Ecol oAi cal Model / Model o Socioecol 0AiI

UN/ NU Uni ted Nations / Naaxbes Unidas

UNESCO United Nations Educati on, Scientille and Cul tu
Unidas para a Educaedo, Ciéncia e Cultura
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UNI CEF United Nat® oFwsndCh/i [Fdurnedno das Na&bes Unidas par

USI CD/ CUbEUUed States I nternational Council on Disabi
dos Estados Unidos _
WALL Wat c h, As k, Lear n, Listen |/ Observa, Per Aunt a

WHO/ OMSWor |l d Health Or Aanization / OrAanizaado Mundi
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rreir asnodemaisvnaeddeast advestsatsi, t Wwd e &z
0s baseados no medo e na desinf
to afecta o comportamento da co
, com ou sem dellkiéncia, se pod
mar Ai nalizado de todos: as cria

udes variam com 0SS pressupostos
incapacitaedo atraves de crenea
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0s, aos servieos e Bs oportunid
e construido, tais como edifici
o a falhta de informaesedo em form

estejam a criar oportunidades d
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ll. Barreiras

Definicdo de Normas Sociais, Estigma, Ableismo e Preconceito em
Relacdo as Pessoas com Deficiéncia: a nossa Infraestrutura Interna

Preconceito, por dellhie®do, € a predisposi ®ao a favor
de uma forma considerada abusiva. Todos temos precon
consciente ou inconscientemente, ao | onAo de nossas
comportamento e afecta a nossa forma de funcionar e
preconceito, os estiAmas e as normas culturais, soci
direitos humanos das crianeas com deldi éncia, temos

Activi dade

Barreiras

Pare um momestoda pecmedea vez que Vviu al Augm com
pensamemctoonfo Fldciar am mRstso m?f Olui £ &pbor pode ser ssdom '
tdo corajo&?2s e incriveis!

u

Tenha um diario durante uma semana de todos s senti
pessoas/ crianaeas com delli énci a. Nao jul Aue ps seus
ver Aonha, amse nea-sasmo@dptasee aveeljexao futura.

Esta €& wuma Actividade de Descoberta de Preconceitos

Escreva as suas not as a seAuir
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Os efeitos do preconceito ou de crenaeas incorretas d:¢
di storce a verdade sobre a pesspadoon@addpasasci ¢tuiaad!
oOu interacebes com essa pessoa ou ideia. As -percepab:
se directivas poderosas. Estas crenaeas incorrectas e
orientadas para a acedo, que incluem o estabel eci ment
Pouco mudara na vida das crianeas com dellki éncia ateé
mede aAhovernos comecem a mudar. A i Anorancia sobre a n
invisibilidade das proprias crianaeas, da subesti maeea
obstaculos B i Aual dade de oportunidades e de tratame.l
silenciadas e ma#waAdidal exadaey owmpese@éiusddireitos funda
sensibilizaesedo publica patrocinadas por Aovernos que
apoi adas pelas partes interessadas da sociedade ci vil
reali zae®do dos seus direitos. Alem disso, 0s pais e
frequentemente desempenham um papeli ichdsasent al na c

A delli éncia contém varios estiAmas que sao a base d:

as crianeseas com dellki énci a, bem como a falta de recuil
enfrentam no acdAssdoBteducaaeimeeas fal sas e neAativas
sua incapacsdadaam drasreaeasm cul turai s, reli Ai osas e hi st

di scriminaedo para com as cr.ianeas com delldi éncia €&

‘Promover um mundo mais inclusivo da diversidade na funcionalidade humana,
que é apenas uma parte normal do ciclo de vida de todos. Scott Rains.’

Este pensamento faz parte da estratéAia fundament al
educaedo inclusiva seja realizada para todas as cria
acontece a qualquer pessoa num determinado momento d
que envel hecemos, senti mos as nossas capacidades a
moment o qualquer um de nos pode enfrentar situaedes
conforto. A remoaedo das barreiras que existem actual
futuro

Despertar a compaixao e uma parte do processo de incl
entendi mento de que somos um todo, a humani dade que |
por outros, que se sentem desconfortaveis nha presen &
delJi éncia em vez do |l ado humano da c¢riansa amada. O
humani dade que esta de al Auma forma |i Aado R delli én
delJi énci a.

Trés factores principais inlLjuenciam a profundidade dft
incapacidade e a Aravidade da incapacidade. Exi ste r¢
crianaas com dellkiéncia. A linAuaAem usada para desc.]

ref-eeg il cr imadnoeae @uoonagweel t em di LJcul dades de audi ®do (pr
|l onAa data) cria atitudes baseadas no medo e resistéi
ver Aonha por terem feito al Ao érrado, por terem uma

10
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apodemesur Air sob a forma de preconceit
Llci éncia, que sado consideradas incapaz
trat amemté&c/ioajusaprdepentedeeapoPor out
0 mon sepxBy eamjeais@n/ agnee @i e@asdo demonstram

€ nas pessoapsors@am spelslsio@scisa ms @@ LI 0 i :ic
medo, pena, repulsa ou sentimento de s
osnAuaAem neAativa sobre as pessoas com
special mente a | inAuaMeun@rofensiva e i n
usado como parte da descria®do de al Au
da) .

esnatoaiass: barreiras criadas pelas infraes
encontram em areas como transportes p
it or i mae dek asfiashtreintaass ,d el occoanmusn idcea agéuol teo ,i n f
0O sobre estas areas, veja as Brochuras

da as fisicas
us ra de rodas se tiver
as as comunicaeebes t amb
nt por exempl o, pessoas
ca se a medicaeaeéao ao f«
n nAuaAem cl ara e i mpl «

S em barreir

u

pes
ario
barr
l ect
acid
o fo

soas pensa
s de cadei
eiras. Ma s
e ual como,
p ade visual
a r usada | i
ei s,
var.i

abranAem as |
éncia de

ias:
m delJci

tbacir ®n
c
de
n

politicas
as areas, |
saude, servieos sociais, rel i Ai
0O sado acessiveis a pessoas com
que frequentemente faz menoc

20 s

t emas a

-pesuanamaechpdma m i mi t ‘aPdaar ad emaei xsp e rnif éonr cni asesa

por favor, consulte a Brochura 3.

énci
os Aovernos evi

a como problema e inte
tam a responsabilidad:
di sso, colocam a capAab@ehpe sco ap c® s :
os Aovernos, a nivel mundial, tém al i
C a eagxutPeanrsa vdae tgeuremivni asdaa se ndceoldctiréanrc iaa s ,

amento para remaover as barreira:

e

Talvez o mito mais significativo e generalizado que afecta os direitos humanos e
a deficiéncia é a ideia de que a deficiéncia é apenas um problema clinico que

deve ser resolvido ou uma doenga que deve ser ‘curada’. Esta nocéo implica que
uma pessoa com deficiéncia tem algo ‘quebrado’ ou esté ‘doente’ e necessita de

tratamento ou cura.

11
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lll. Remover as Barreiras

Formacao em Sensibilizacao para a Deficiéncia

O Modul
comeeaar
soci ai s

de
a r
act

Or i
emov
uai s

o] entaaedo para a DelJdi énci
er os preconceitos e as

gue excluem as c¢crianeas

conheci mento
Zaa®do com o0s
a educaeadao incl
as pessoas, esp
ax®do adequada

mentar ao
familia
ri aseao d
iona com
re.'a educ

Estes modu
entendi men
no process
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qguando se

0s
(0]
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e
de
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dqui

I u o]
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r

a

uncionarios e
conceitos basicos e a |i
I nternet do UNICEF apres
analisar os MoOoOdul os de

Todos os f parceiros do
nAuaAem basica

enta materiai s

\'

UNI

a (MOD) do UNI
barreiras pes:
com delli énci

a delJdi
arios tipos
usi va. O domi |
ecial mente as

sobr e

CEF sao veemt
rel acionada c
em video para

Or i ent aldatop :p/a/rvawva. DreiLdcea fé.nacri A/ d

index 71294. ht ml

do
o}

UNI CEF
de Orient

asoocs| ifauintcawnari os
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/|l www. youtube.
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Com um Arupo de coleAas ou individual mente, dbservar

Mas, antes de come&ar a testar os seus conhedgi mentos

seAuintes perAuntas de escolha multipla:

1. SeAundo o Relatodorio Mundial sobre a Dellkilénci a,
R1 bilhao.

R10 mil hbées.
R100 mil hbées.
R1 bilides.

2. O UNI CEF acaba de comeaear a trabalhar sobjre a qu
RVerdadeiro.

RFal 0.

3. SeAundo a OMS, delki éncia é&:

RUm problema de saude, para o qual se devle aplic
RUma questao delinida social e ambiental mehnt e, em
RNem puramente biol 0Aica nem soci al, mas [sim a i
ambientai.s e pessoai s

4., SeAundo o Relatodorio Mundial sobre a Dellkilénci a,
gue vive nos paises em desenvolvimento?
R20 %.

R40 %.
R60 %.
R80 %.

5. Quais das seAuintes ferramentas devem inclfluir da
RCensos eBatingomairstos aos aAreAados famililares
RAnalises da Situaeao. _ _
RInquérito de I ndicadores Multiplos AAreAfados (I
RTodos aci ma mencionados.

6. SeAundo o modelo social e dos direitos hujmanos d
ndao for capaz de cheAar B urna e exercer |o direi
RAs capacidades fisicas da pessoa i mpedem|/ que el
RAs barreiras ambientais i mpedem que a peflssoa ch
RA pessoa n4do .tem direito a voto

7. Equi dade e inclusado para criameas com deljci énci a
ROportuni dades.

RTratament o.

RDireitos.

RParticipaeao.

RTodos acima mencionados.

13
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8. O UNICEF usa a comunicaado para o desenvoll vi ment
di scriminaseido das crianeas com dellki éncia e suas
RNor mas. soci ai s
RCreneas. cul turai s
RAtitudes e praticas
RTodos acima mencionados.

9. SeAundo a terminoloAia primeiro a pessoa,|l qual @&
RCrianea com delli énci a
RCrianaa.dellkiente
RCrianea com handicap
RCrianea incapacitada

10. Quando Lizer uma perAunta a uma pessoa conf deldki é
RDiri Air a perAunta B assistente da pessola
RPedir ajuda a al Auéem
RFal ar directamente com a pessoa com dellli énci a

11. Os direitos das crianeas e adolescentes clom dell
CDPD
RVerdadeiro.

RFal so.
12. A CDPD refere que os Aovernos devem:
RGarantir o usufruto de todos os direitos| das cr
gue as outras <crianeasas.
RPromover os mel hores interesses das <cri alneas co
RGarantir o direito das crianeas com delll|i énci a
RTodos acima mencionados.

13. O trabalho do UNICEF relacionado com a dellki énci
a)SeAuir a abordaAem baseada nos direitos |humanos
b)Dar enfoque B equidade e alcanasar o0s mails mar Ai
c)har enfoque B prest.asedo de assisténcia medica
d)SeAuir o quadro de.desenvolvimento inclusivo
e)Alineas a, b e d

Em seAuida, enquanto assiste ao video, veriLJlue as s

coleAas a sua percepado Aeral sobre as criangas com

gue aprendeu.

Como se pode observar, o Modulo de Orienffacc@@epar a a

gue abranAe questbdbes tais como, mas nao se | imitando

revelaram ter dellkiéncia? Como €€ que cada um de nos

i nAuprAieme i r @ &© peaessaca a Convena&zbdo sobre os Direitos

factos e ideias sao partséhamosexempl| WODmeAir L dhahpemsp!

uma actividade que apoiara a criaeadao de rel axbes.

14
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LinAu®Aemeird@:a Pessoa

RUse a t emi moil o@jsl Rpeessssooaa c om d@ lgceisésrocaisa cwdrs waellldc i é n
uma vez que assim sé&o reconhecidas como pessoas em
l uAar .

REviteseedehAiupos de pessoas pelpos scéulyaesss@rdboou delli
REvite palavras descritivas sensaci on agiosf rgéu adnedto nsae r ¢
dee dependente damsadedo@ntde codas

RUsmg e LIc ©deenlilcei@éup c € s mve bgzo nd ehaeh di cap

REvite eufemi smos comapascietnalce o t c@l,ef sparddaz odt @ ffea rceannteen t e
"mental me@uwoni haGhentaep

Activi dade

CDAE (Conhecimento da Deldi éncia Atrapes da
CDAE e uma actividade destinada a estabelecerl rel aabd
com el as-seepemoheitdoi dades normais da vida didria e n

Actividades CDAE:
Rel asieome passe a tarde com al Auém com dellki éncia. A
fazer compras, sentar no parque e dar de comegr aos p
actividades permitem conversas reveladoras deg for ma
tome notas no diario iniciado anteriormente (fna pres
obtidas durante esta actividade CDAE.

El aborado por Dr. Don RoAers, Doutorado em Ludoterap

Anote no espa&o a seAuir:
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Para mais infor ma

RBook: DisablWbo tlyt ARwak-fetnee sBo wAluiidg:. | | www. advofadopr es

p=2728.
Not as
-/
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erias podem abranAer v aesieo scaotelopemsd edse vood luantt cirr d
ax®do entre varias partes, em que todos o0s par
ctivo comum ou '‘G0ealPirz aarc i pma st alrasf &P aeg cpea dialslc a o
adro para os acordos formais ou néao formais di
ncia Bs parcerias e Bs relasedbes de col abor aaxé
dos plara cada cri anea

parcerias sao fundamentais para o sucesso do
e@da)d,e oCs VArlugfos de pais, bem como as OPD sao o
0.

oraedo com a sociedade civil €& fundament al pai
atisfazer o0s direitos das crianesas com delli é1
al do UNI CEF sobre a delldi éncia. As parcerias
&edo de recursos, aumentam o i mpacto da advocacf
e o impacto dos servieos e proAramas para as
dos sustentavei s.

eu conhecimento do contexto politico nacional,
axebes da sociedade civil tém potencial para f¢
o inclusiva dias crianaeas com delldi énci as

r Arupo, orAaniza®zdo ou Aoverno pode estabel e
com novas for mas, C 0 mo -sper ieoxre nidpaldoess dae avjaursitaasr .p
e dos seus meétodds de envolver as suas comuni
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